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Аннотация. Статья посвящена вопросу переживания женщинами страха материнства в контек-
сте подготовки к материнству, принятия новой роли, изменений в жизни. Анализируются возможные 
причины страхов и их последствия. В статье также анализируются, какие страхи сейчас бытуют в обще-
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REGARDING THE POSSIBLE CAUSES OF ANXIETY IN WOMEN 
WHO ARE JUST THINKING ABOUT PLANNING A PREGNANCY, 

AS WELL AS IN MOTHERS DURING THE PRENATAL 
AND EARLY POSTNATAL PERIOD

Annotation. The article is devoted to the issue of women experiencing fear of motherhood in the context 
of preparing for motherhood, accepting a new role, and changes in life. The possible causes of these fears and 
their consequences are analyzed. The article also analyzes what fears are currently prevalent in society, where 
a woman’s fear of being a mother comes from, and what phenomena they are most often associated with. 

Key words: anxiety in pregnant women, fear, mothers’ fears, motherhood, prenatal diagnosis, 
pregnancy.

Изучение возможных причин страхов у 
женщин, как только думающих о пла-
нировании беременности, так и у ма-

терей в пренатальный и ранний постнатальный 
период развития ребенка представляется весь-
ма актуальным как в теоретическом плане – для 
научного осмысления данной важной, но, тем 
не менее, недостаточно хорошо разработанной 
проблематики, так и в практическом отношении 
– для дальнейшей разработки психопрофилакти-
ческих программ работы с родителями, включая
только планирующих ими стать.

Сухарева Н. Ф. и Шелепнева А. А. в своей ста-
тье «Страхи матерей в пренатальный и ранний 
постнатальный период развития ребенка» спра-
ведливо отмечают, что: «Перинатальный период 
обычно бывает насыщен различными страхами. 
В той или иной степени их испытывают многие 
родители, включая молодые пары, которые толь-
ко мечтают стать родителями; пары, которые уже 
ожидают рождения своего ребенка; пары, у кото-
рых есть дети до трех лет. Страхи несут как поло-
жительные, так и отрицательные последствия». [1, 
с.361]

В качестве позитивных моментов подобных 
страхов авторы статьи отмечают мобилизацию 
сил, ресурсов и воли человека для активной де-
ятельности, что бывает необходимо зачастую 
в критической ситуации, а также возможность 
действовать в условиях дефицита информации, 
когда чувствуется нехватка знаний для приня-
тия всесторонне обоснованного решения; а также 
осторожное поведение, связанное с поиском без-
опасной среды существования; самосохранением, 
предупреждением возникновения опасных ситуа-
ций и т.п. [1, с.361]

Сухарева Н. Ф. и Шелепнева А. А. отмечают, 
что «Очень часто в силу ряда причин родители 
поддаются необоснованным страхам за жизнь и 
здоровье ребенка. Некоторые девушки вообще 
боятся стать мамами. Подобные страхи могут пе-
рерасти в тревожный невроз, который имеет не-
гативные последствия, так как психоэмоциональ-
ное благополучие ребенка напрямую зависит от 
состояния мамы. В то же время отсутствие трево-
жности и страхов также негативно сказывается на 
малыше: его психика оказывается неподготовлен-
ной к внешним воздействиям. Через переживания 

мамы ребенок учится реагировать на внешние 
раздражители негативного характера». [1, с.361]

Черных Н. А. в своей статье «Материнство как 
социально-обусловленный феномен. Эмпири-
ческое исследование тревожности беременных» 
приводит примеры страхов: «Типичными стра-
хами беременных (особенно первородящих) яв-
ляются: «страх непривлекательности» для мужа; 
страх потери ребенка («невынашивания»), страх 
кардинальной перемены в жизни; «страх быть 
плохой матерью»». [2, с.95]

Также она отмечает, что «психологи и медики 
отмечают, что тревожность у беременных – это 
временное состояние, которое они могут прео-
долеть самостоятельно или с помощью близких. 
Однако если женщина постоянно находится в 
угнетенном состоянии, которое сопровождается 
бессонницей, потерей или снижением аппетита, 
апатией, чувством безысходности – это признаки 
депрессии». [2, с.95]

В заключении статьи «Материнство как соци-
ально-обусловленный феномен. Эмпирическое 
исследование тревожности беременных» к.п.н. 
Черных Н. А. констатирует тот факт, что «в на-
стоящее время в ситуации общей нестабильности, 
даже опытные матери могут испытывать эмоци-
ональные трудности в процессе беременности. 
При этом они могут быть совершенно не связаны 
со здоровьем женщин, а обусловлены исключи-
тельно социальными факторами». [2, с.96]

Страх матери о том, что у нее будет нездоро-
вый ребенок, сказывается не только на желании 
беременеть, желании сохранить или не сохранить 
беременность, но и на лактации. Как пишет по 
этому поводу Суханова Е. И. в своей статье «Ре-
комендации по поддержке лактации у матерей в 
условиях отделений реанимации и интенсивной 
терапии новорожденных: взгляд перинатально-
го психолога»: «Страх за то, что ребенок не вы-
живет или будет неполноценным, препятствует 
осознанию матерью необходимости сохранения 
лактации в интересах его будущего». [5] В данной 
научной статье рассмотрены некоторые трудно-
сти налаживания грудного вскармливания в от-
делениях реанимации и интенсивной терапии 
новорожденных; и помимо прочего уделяется 
внимание такому аспекту, как работа медицин-
ского психолога со страхами и тревогами мамы в 
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отношении ребенка и грудного вскармливания. 
Суханова Е. И. отмечает, что большинство 

женщин рассматривают лактацию как связь с ре-
бенком и свой посильный вклад в заботу о нем, 
при этом констатирует, что: «…однако в некото-
рых случаях страхи, например, что ребенок не вы-
живет и грудное вскармливание не понадобится, 
а только вызовет моральные переживания, могут 
способствовать отказу от стимуляции лактации, 
как и от посещения ребенка. Подобные пережи-
вания требуют индивидуального подхода. Пси-
хологическая помощь также может быть направ-
лена на установление эмоциональной связи с 
ребенком, как на этапе беременности, так и после 
преждевременных родов, что благотворно сказы-
вается на установлении лактации [3] или повыше-
нии уверенности мамы в своей способности кор-
мить грудью. Данное чувство является важным 
для начала и длительного и успешного грудного 
вскармливания [4]». [5]

Дальнейшие исследования о страхе материн-
ства, как в заключении хотелось бы отметить, 
нужны для комплексного изучения этого феноме-
на с разных сторон: теоретической, практической 
и социальной. Они могут помочь глубже понять 
природу страха материнства, его причины, про-
явления и последствия, а также разработать эф-
фективные методы поддержки женщин на любом 
этапе.
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